２０２５大会問診表

	艇番
	チーム名
	選手名

	
	
	


この問診は、大会に参加する選手自身にお尋ねするものです。
あなたの１週間以内の健康状態についてお答えください。
	
	問診内容
	はい
	いいえ

	1
	最近通院したことはありますか？
	
	

	2
	体温に異常は有りますか？
	
	

	3
	睡眠時間は、十分ですか？
	
	

	4
	食欲はありますか？
	
	

	5
	息切れ、動悸がありますか？
	
	

	6
	手足のしびれ、痙攣、はありますか？
	
	

	7
	目のかすみ、めまい、はありますか？
	
	

	8
	精神的脱力感、倦怠感はありますか？
	
	

	9
	選手として完走する体力は、ありますか？
	
	

	10
	選手として完走する気力は、ありますか？
	
	



	補足する場合は、下記に要点を記入ください。
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